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Le novita che danno comfort

rCos'é Lin pratico porte-enfant,
disponibile in ben 12 colorazioni
diverse, per portare il proprio bim- *
bo in braccio (Aprica, 130 eura).
FCome funziona Si appende al col-
lo e poi si adagia il piccolo dentro
il guscio di stoffa che permette di
trasportarlo appoggiale sul pello,
in un caldo contatio.

rCosa dice I'esparto =Tenere il
bambino in braccio & il modo mi-
gliore per larlo sentire sereno,

proteito & amato= dice il doiior
Diego Salvi, pediatra, sDa recenti
studi & emerso che il contatlo fsi-
cocon la mamma assicura al figlio f
un equilibrio emotivo migliores.  pNCICLOPEDIA
DELLA
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rCos'é LUna guida illustrata che
unisce alla medicina radizionale
le terapie alternative e comple-
mentari scientificamente Lestale
(Enciclopedia della muava medici-

ma, Sperling & Kupler, 49 euro).

rCome funziona Nella pubblica-
zione, a cura del Centro di medi-
cina integrativa della Duke Uni-

versity, sono descritte oltre 200
malattie con Detli i sintomi, le cu-
re di prevenzione ¢ le teeniche
mediche pin innovative.

rCosa dice I'espearto <Mollo chia-
ro e riceo di consigli, il libro, che
considera la persona corme un uni-
co insieme di corpo e di spirito, in-

coraggia a partecipare attivamen-

te al proprio benesseres dice il dot-
tor Marco Monti, medico di base.

FCos'd Si presenta come un rossel-
ta, da tenere in borselta, perd non
si applica sulle labbra ma sulle
tempie, sulla fronte e sulla nuca,
Per scacciare il mal di testa in un
battibaleno (Migrastick, 6,50 euro).

e Come funziona A bhase di oli es-
seneiali di menta ¢ di lavanda, il
roll stick si utilizza sulla pelle, con
due o tre movimenti circolar, al
primo sintome di mal di lesia,

rCosa dice I'esperto «Lavanida ¢
menta fin dall’antichith sono state
usale per le loro proprietd antido-
lorifiches dice Maria Teresa Luche-
roni, esperia di aromalerapia.

rCog'dé Un equipaggiamenio
i"emergenza da tenere: sempre in
macchina. Per donne previdenti
che viaggiano spesso da sole. Ro-
adside emergency kit Safety Girl si
acquista in Internet (www.safety-
girl.com, 28,05 dollari}.

rCome funziona La valigia con-
tiene genert per il primo soocorso,
le istruzioni per cambiare una
gomma, una coperia, dei rimedi
omeapalici e persine alcuni corro-

boranti gquadretti di cioccolato.
+Cosa dice l'esperto Anche se
non si usa ¢ sempre meglio aver-
lo: rende le guidatrich pid iramnguil-
le e quindi pit sicores dice Gloria
Rossi, psicolerapeula,

I rimedi alle erbe

- Cos’l Miscele di oli essenziali per
disturbi da raffreddamento, contral-
ture ¢ ansia (Mitur Halsan, 11,50 ¢u-
ro la boceetta, n. verde 800215182},
FCome funziona Poche gocoe
spriezale su un fsolelio, massag-
glate sul corpo, assicurano un effet-
to balsamico, tonificante o rlassan-
e, a seconda della necessit,
- Cosa dice l'esperto «Gli oli essen-
giali sono ulili soprafiulio se si wii-
lizzano con il calore (per esempio
un enscino i chicehi di grano mscal-
dalo): cosi aumentano la loro eMica-
cia= dice Nella Nardi, esperta di te-
rapie naturali.
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